
CURS DE TÈCNIC D’ESPORT EN
PARAPENT

- BLOC ESPECÍFIC I PERÍODE DE
PRÀCTIQUES NIVELL I -

Prova d’accés:  18 i 19 de desembre de 2004

Bloc Específic: del 15 de gener al 13 de març de
2005

Període de pràctiques: del març al setembre de
2005

 I N F O R M A C I Ó  I

 I  N S C R I P C I O N S

Inscripcions
FEDERACIÓ AÈRIA CATALANA
Còrsega, 423, baixos.
08037 Barcelona
Tel. 93 457 53 28 Fax. 93 207 40 74
fac@federacioaeria.com
http://www.federacioaeria.com
Horari: de dilluns a divendres de 16h a 20h.
Els impresos estaran a disposició dels interessats a la Federació
Aèria Catalana, a l'Escola Catalana de l'Esport i a la pàgina web de
l'Escola Catalana de l'Esport:
http://cultura.gencat.net/esport/

Nombre de places
• El mínim serà de  20  alumnes i el màxim de  30

alumnes
(La Federació Aèria Catalana i l’Escola Catalana de l’Esport es reserven el
dret d’anul·lar el curs en cas de no arribar al mínim d’alumnes establert.)

Terminis
• El període d’inscripció per a les proves d’accés finalitza el 26

de novembre de 2004 (només s’ha de fer efectiu l’import de
les proves d’accés).

• La llista provisional d’admesos, exclosos i exempts a les
proves d’accés es publicarà el 3 de desembre de 2004.

• La llista definitiva d’admesos, exclosos i exempts a  les proves
d’accés es publicarà el 10 de desembre de 2004.

• Les proves d’accés s’efectuaran els dies 18 i 19 de desembre
de 2004.

• La llista d’admesos al curs es publicarà el  10 de gener de
2005.

• El pagament del bloc específic i del període de pràctiques es
farà del  10 al 14 de gener de 2005.

• L'inici del curs es farà el 15 de gener de 2005.

Imports a pagar
• 42,05 € (per a les proves d’accés)
• 168,40 € (pel bloc específic)
• 180,30 €  (pel període de pràctiques)
* El pagament haurà d’efectuar-se mitjançant ingrés al
compte número:

0075-0914-16-0604062673 (FAC)

Informació
Per a més informació, us podeu adreçar a:
• FEDERACIÓ AÈRIA  CATALANA
Telèfon – 93 457 53 28 Fax – 93 207 40 74
http://www.federacioaeria.com
• ESCOLA CATALANA DE L’ESPORT
Telèfon – 93 480 49 00 Fax – 93 480 49 14
http://cultura.gencat.net/esport/escola

 C A L E N D A R I  I  L L O C  D E

 R E A L I T Z A C I Ó

BLOC ESPECÍFIC        
Dates
El bloc específic es realitzarà del dissabte 15 de gener al
diumenge 6 de març de 2005.

Lloc
Teoria i exàmens teòrics: Seu de la Federació Aèria
Catalana.
Pràctica: Càmping Vall d’Àger.
C/ Afores s/n. Tel. 973455200
25691 Àger ( Lleida).
Exàmens pràctics de mecànica biplaça: Zona de vol
d’Organyà ( club Pirenaic).
Tel.649341959/626213605

Horari
Els caps de setmana 15-16, 22-23 i 29-30 de gener de 9h a
13h i de 16h a 20h (sessions teòriques).
Els caps de setmana 5-6, 12-13, 19-20, 26-27 de febrer i  5-6
de març, de 8h a 12h i de 14h a 18h (sessions pràctiques).

Avaluació
Dissabte 12 i diumenge 13 de març de 2005. Exàmens
teòrics i pràctics.
Dissabte 19 i diumenge 20 de març de 2005. Exàmens
pràctics de mecànica biplaça.

PERÍODE DE PRÀCTIQUES

El període de pràctiques es realitzarà en finalitzar el període lectiu
sempre i quan es compleixin els següents requisits:
- que l’alumne hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc

Específic i,
- que l’alumne hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc

Comú o com a mínim hi estigui matriculat.
• 50 hores: Observació per part de l’alumne de l’activitat del tutor
• 50 hores: Col·laboració de l’alumne amb el tutor
• 50 hores: Actuació de l’alumne revisada pel tutor
• Elaboració d'una Memòria Final de les pràctiques

Les dates del període de pràctiques seran de març a setembre de
2005.

MATERIAL NECESSARI
• Cal que cada alumne porti el seu equip de vol, amb

botes, casc, paracaigudes d'emergència, cadira de
protecció inclosos, i emissora d'ús personal.



 P L A  D ’ E S T U D I S

NIVELL - I - CRÈDITS

BLOC ESPECÍFIC 8

ÀREA DE FORMACIÓ TÈCNICA, TÀCTICA I REGLAMENT

- Iniciació a l'Aerodinàmica.                                                    0,4
- La mecànica bàsica de vol.                                                   0,8
- Iniciació a l'Aerologia.                                                           0,4
- Iniciació a la Meteorologia.                                                   0,4
- Equipaments esportius bàsics.                                            0,6
- Coneixements bàsics de la reglamentació de vol
- visual.                                                                                      0,1
- La reglamentació bàsica de vol en parapent.                     0,3
- La mecànica específica de vol en papapent biplaça.         1,5

ÀREA DE DIDÀCTICA DEL VOL EN ALA DE PENDENT
- Didàctica i Organització.                                                      0,3
- Didàctica de la mecànica bàsica de vol en ala de

             pendent.                                                                                 1,2
- Guiatge i didàctica de la mecànica de vol des del

             parapent biplaça.                                                                   0,5

ÀREA DE SEGURETAT I HIGIENE EN ALA DE PENDENT
- Principis d’higiene esportiva i prevenció de lesions.        0.4
- Aspectes bàsics del rescat d’accidentats.                         0,6

ÀREA DE DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL
- Competències professionals.                                               0,3
- Règim laboral i fiscal.                                                            0,2

PERÍODE DE PRÀCTIQUES 15

* 1 crèdit equival a 10 hores

 R E Q U I S I T S  G E N E R A L S

 D E L S  P A R T I C I P A N T S

• Edat mínima: Haver complert 16 anys en el moment de la
inscripció (fotocòpia compulsada del document nacional
d’identitat).

• Acreditar que s’està en possessió del títol d'educació
secundària obligatòria (o equivalent o superior a efectes
acadèmics). També podrà accedir-hi qui acrediti la superació
de la prova d'accés a cicles formatius de grau mitjà o de grau
superior.

• Presentar certificat mèdic oficial d’aptitud per a la pràctica de
l’esport.

• Estar en possessió de la llicència federativa en curs.
• Estar en possessió del títol de pilot de parapent.
• Superar les proves d'accés.

 I N T R O D U C C I Ó

El Consell Català de l’Esport conjuntament amb la

Federació Aèria Catalana ha signat un conveni de

col·laboració per desenvolupar la formació de tècnics

d’esport en la modalitat de parapent a Catalunya.

L’Escola Catalana de l’Esport, del Consell Català de

l’Esport, de la Generalitat de Catalunya i la Federació

Aèria Catalana convoquen el curs de tècnics d’esport

en la modalitat de parapent en el bloc específic i

període de pràctiques del nivell I, en el període

transitori que es durà a terme d' acord amb la

Resolució del secretari general de l'Esport- president

del Consell Català de l'Esport  de 10 de novembre de

2004, segons allò que s'estableix a l’Ordre del Ministeri

d’Educació, Cultura i Esport ECD/3310/2002 de 16 de

desembre per la qual es regulen els aspectes

curriculars, els requisits generals i els efectes de les

formacions en matèria esportiva, a què es refereix la

disposició transitòria primera del Reial Decret

1913/1997, de 19 de desembre, i que estableix a

l'article tercer, apartat primer punt u, que els òrgans

competents de les comunitats autònomes poden

promoure les activitats de formació, objecte de l’Ordre,

d’acord amb les competències que els corresponen en

matèria d’esports, tant pels seus estatuts d’autonomia

com per la legislació esportiva.

Secretari general de l'Esport

 P R O V E S  D ’ A C C É S

Data, horari i lloc de les proves d’accés
Dissabte 18 i diumenge 19 desembre de 2004 a les 9h.
Càmping Vall d’Àger.
C/ Afores s/n. Tel. 973455200
25691 Àger ( Lleida).
Objectiu de les proves
Que els aspirants demostrin que posseeixen la condició física imprescindible i les
habilitats específiques necessàries per desenvolupar amb aprofitament la formació
escollida.
Proves
PROVA DE VOL 1:
- Descripció: Realització d'un vol descendent en pendent escola amb l'execució correcta de les
quatre fases: envol, vol, aproximació i aterratge.
- Finalitat: Comprovar el nivell de domini de la mecànica bàsica de vol (inflatge tradicional
d’esquena a la vela).
- Puntuació: de 0 a 10*.
- Avaluació: Apte (de 5 a 10) si l'última part del cos que es desprèn de terra a
l'envol són els peus, si l'envol es fa amb la vela estabilitzada, i si durant tota la fase d'acceleració
del mateix es manté la direcció. I si l'aterratge es fa amb la vela estabilitzada, a la velocitat
mínima possible i aterrant amb els peus.
PROVA DE VOL 2
- Descripció: Realització d’un vol amb aprofitament de les condicions aèries.
- Finalitat: Comprovar el nivell de domini de la mecànica avançada de vol.
- Puntuació: de 0 a 10*.
- Avaluació: Apte (de 5 a 10) si s’aprofita l’ascendència tèrmica de manera eficient i continuada,
amb girs homogenis, sense oscil·lacions exagerades de la vela, sense plegades i sense dubtes
innecessaris a l’hora de començar el primer gir.
PROVA D’HABILITAT A TERRA**
- Descripció: Realitzar un circuit establert superant els obstacles mentre es manté la vela
estabilitzada a la vertical del pilot (veure esquema).
- Finalitat: Comprovar la capacitat d'adaptar l'ala al vent i el grau de comprensió pràctica del
fenomen de la sustentació.
- Puntuació: de 0 a 10*.
- Avaluació: Apte ( de 5 a 10 ) si es realitza la totalitat del circuit mantenint la vela en vol.
*Per a l'avaluació es seguiran els criteris de la Federació Aèria Catalana que es tenen en compte
per obtenir el Títol de pilot de parapent
**Esquema de la prova d’habilitat a terra: (les proporcions no són exactes, veure referència en
metres al final).

Exempcions (Atenent l'article setè apartat 4 de l'ordre 3310/2002)
Quedaran exempts de les proves d'accés aquelles persones que acreditin:
1. Condició d'esportistes d'alt nivell en la modalitat de parapent a nivell estatal*
2. Condició d'esportistes d'alt nivell en parapent establert per la Comunitat
Autònoma*
3. Condició d'esportista integrant de la selecció espanyola en qualsevol categoria
de la modalitat de parapent*
4. Condició d'esportista participant en alguna de les cinc últimes competicions
nacionals ( campionat d'Espanya o lliga espanyola) en la modalitat de parapent.
* La durada d'aquest benefici s'estendrà als 5 anys següents a la pèrdua de tal condició.


